—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LORLU PAZI SARMASI (ERZURUM)

Yarim kg lor

1,5 su bardag pilavlik bulgur
2 bas kuru sogan

5 ¢orba kasiJi siviyag

1 tath kasidi tuz

3 su bardagi su

2 demet pazi

Uzeri igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Sarimsakl yogurt

Sogan ince kiyilir, siviyagda pembelestirilir. Uzerine bulgur katilir. Biraz kavurduktan sonra lzerine 1 su bardag
su ve tuz eklenir. Kapak kapatilir, 5 dakika daha pisirilir, ategten alinir. 20 dakika sonra lor katilir ve karigtirilir.
Pazi yapraklari haglanir ve kenarina i¢ konarak sarilir. Bir firin kabina en fazla 2 kat olarak dizilir. Uzerine 1 su
bardadi su eklenir. 190 derece firina verilir. 20 dakika sonra firindan ¢ikarilir. Uzerine eritilmis tereyadi gezdirilir.
Sarimsakli yogurt esliginde servise sunulur.

ML® Pazi Sarmasi icin tiklayin
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