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LORLU LAHANA FANTAZISI

1 klicUk sogan
30 gr zeytinyadi
100 gr lor peynir
Tuz, biber

Ispanagi ayiklayip, yikayin. 1 dakika tuzlu suda beklettikten sonra siziip suyunu iyice sikin. Zeytinyadini bir
kapta isitin ve ezilmis sarmisagi icine atarak hafifce pempelesmesini bekleyin. Tahta bir kagikla sarmisagi
aldiktan sonra ince kiyilmig sodan ilave edin. Ardindan ¢amfistigini ve ortadan kesilmis Gzimleri de ilave ettikten
sonra orta dereceli ateste yaklasik 10 dk kavurun. Ispana@ da katip bir 10 dk daha pisirmeyi devam. Pisme
sirasinda sik sik karigtirmaya kesinlikle inmal etmeyin. Bu arada bir kapta tencerede makarnay! tuzlu suda
haslayin. Bir yandan da peyniri tuz ve biberle birlikte bir kasede ¢atalla birbirine iyice karisina kadar ezin. Igine
bir kepce makarna suyu ilave edin. Bu arada makarnayi atesten alin ve soguk sudan gegirip stizdikten sonra
peynirli krema ve ispanakli karisimla karigtirin. Hemen servis yapin.
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