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LORLU KIZARTILMIS KIRMIZI BIBER DOLMASI

8 Tane Kirmizi Biber
250 gr Lor Peyniri
Maydanoz
Kizartmak igin:
Siviyag

Kirmizi biberlerin saplarini dizgln bir sekilde kesip ¢ekirdeklerini ¢ikarip 15 dk yada 20 dk diriliginin dlmesi igin
200 derece finna veriyoruz. Firndan ¢ikardiktan sonra maydanozlari ince dograyip lor peyniri ile karistirip
biberlerin icine dolduruyoruz.

Kizarirken peynirlerin tasmamasi i¢in biberlerin ajzina kirdan takiyoruz. Tavaya az bir yag koyup arkal 6nlt 5
dk kadar kizartiyoruz.
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