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LORLU KABAKCIGEGI DOLMASI

16 adet kabak cicegi

Harcr:

5 ¢orba kasi@i lor peyniri

1 adet etli kirmizibiber (¢ekirdekleri ve zari ¢ikartiimig, ince dogranmis)
1 adet kig¢uk boy kirmizi sogan (soyulmus, ince dogranmig)

1 corba kasigi dereotu (ince dogranmig)

Tuz

Karabiber

1 corba kasigi zeytinyagi

Batln har¢ malzemelerini karistirin. Kabak c¢igeklerinin saplarini temizleyip, her birinin igini 1-2 tath kasigi hargla
doldurun. Gigeklerin uglariyla harci kapatin. Hazirladiginiz dolmalari firin kabina yerlestirip, ayni hizaya gelecek
kadar su ilave edin. Onceden isitiimig 180 derece firinda yumusayincaya kadar 20-30 dakika pisirin. llik servis

yapin.
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