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LORLU ISPANAK BOREGI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

300 gram ekmeklik hamur, (firinlardan alabilirsiniz),
1/2 kilo 1spanak,

300 gram lor peyniri,

30 gram rendelenmis gravyer peyniri,

2 yumurta,

50 gram margarin yagi,

1 fiske rendelenmis cevz.i bevva,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Ispanaklari ayiklayip yikadiktan sonra bir tencereye koyarak atese oturtun. Tencerenin kapagini
kapatarak susuz olarak haglayin (fazla haglanmamasina, diri kalmasina dikkat edin). Ispanaklar haslandiktan
sonra tencereyi atesten indirin ve sebzeyi kiyin. Sonra 20 gram margarin yagi, cevz-i bevva, tuz ve karabiberle
birlikte bir tavaya koyarak orta isidaki atese oturtun. Tahta kagikla karigtirarak ispanaklari on dakika kadar
kavurduktan sonra tavayi atesten indirin. Cirpilmis yumurtalarla loru ve rendelenmis gravyer peynirini igine katin,
iyice karistirarak hepsini birbirine yedirin.

Beri yanda hamuru iki pargaya béldikten sonra her birini merdaneyle kullanacaginiz tepsinin blyutkligine gére
agin. Tepsiyi hafifge yagladiktan sonra yufkanin biriyle tepsinin altini ve kenarini kaplayin. Sonra ispanagi igine
bosaltin ve bir spatulayla esit bigcimde yayilimasini saglayin. Oblr yufkayla ispanagin Gzerini 6rttiikten ve iki
yufkanin uglarini yapistirdiktan sonra kalan margarin yagini da sagda, sola serpistirin.

Tepsiyi orta 1sidaki firina stirerek bdredin tzeri iyice kizarincaya kadar pigirin. Borek pistikten sonra dilim dilim
kesip servis tabaklarina alin ve sicak sicak servis yapin.
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