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LORLU DOMATES VE BIBERLI POGAGA

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1/2 bardak organik tam cavdar unu

1/2 bardak organik tam bugday unu
150 gr Lor peyniri

4-5 yemek kagig Zeytinyag!

Kabartma tozu (instant mayada olabilir)
1/2 su bardagi sulu yogurt

Tuz

1 yemek kasigi domates tozu

1 tath kasidi biber tozu

1 yumurta beyazi i¢ine sarisi disina

Domates ve biber tozu harici malzemeleri karistirip hamuru elde edin ikiye baltn.
Yarisina domates tozu diger yarisina biber tozunu ilave edin.

Muffin kaliplarin dékin yumurta sarisi stiriin susam ve ¢érekotu serpin.

180 derecede pisirin.
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