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LORLU DOMAT KIZARTMASI

Yarim kg ¢eriden buyUk ki¢ik domates
3 dis sarimsak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 su bardag lor

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigi tuz

15-20 dal maydanoz

Domateslerin kabuklar soyulur. Sarimsaklar ¢ok ince dogranir. Maydanozlar ¢ok ince Kiyilir. Tavaya zeytinyagi
birakilir, 1sininca sarimsaklar atilir. Kokusu ¢gikmaya baglayinca ortadan kesilmis domatesler dizilir. Kapak
kapatilir, 5 dakika pisirilir. Sonra tuz ve toz biber serpilir. Lor peyniri attirilir. Kapak kapatilir, 5 dakika daha
pisirlir. Son olarak maydanoz atilir ve ocaktan alinir.
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