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LORA'NIN SAPKASI

Sevgi Tung

Hamur:

1 paket instant maya
1.5 su bardagi ilik sit

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz
Alabildigi kadar un
Iciigin:

300 g dana kiyma

1 adet orta boy sogan
1 adet orta boy domates
Bir tutam tuz
Karabiber

Kirmizi toz biber

Sos:

3 adet domates

3 yemek kasi@i sivi yag
Tuz

Yogurt

Sarimsak

Hamuru yogdurup bir kenarda mayalanmasi igin 30-45 dakika bekletin. DiJer tarafta ici igin sogani ve domatesi
rendeleyin, kiyma, tuz, karabiber ve kirmizi toz biberi de ilave edip iyice yogurun. Mayasini almig hamurdan
ceviz blyukliginde pargalar koparip merdane yardimiyla diz bir zeminde (yaklasik kahve fincani
blyUkliginde) yuvarlaklar agin. A¢tiginiz hamurun ortasina kiymal hargtan koyun ve blzdlrerek kapatin.
Kizgin yagda kizartin. Sosu icin ayirdiginiz domatesleri rendeleyin ve yagda biraz kavurun. Kizarmig hamurun
Uzerine dokin ve onunda Uzerine sarimsakli yogurt dokerek servis yapin.
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