%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOR PEYNIRLI VE BIBERLI LAVAS

230 gr un

Yarim ¢ay kasigi tuz

150 mlilik su )
Yarim paket Pakmaya Eksi Mayali Ekmek Harci (Esmer Ekmekler Igin)
2 yemek kasigi siviyag

Ayrica:

1 yemek kasigi labne veya krem peynir

1 adet domates (cekirdekleri ve suyu temizlenmis)

2 adet sivribiber

Bir tutam sumak

Bir tutam tuz

Unu, Pakmaya Eksi Mayali Ekmek Harci[?ni ve tuzu harmanlayin. Kontrolll olarak 6lgdll ik suyu yavag yavas
ilave edin.

Purtzsiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Hamurdan yarim mandalina buytkliginde parcalar koparin
ve un serpilmig tepsinin igine aktarin.

Hamurlardan bir tanesini un serpilmis tezgahin Gzerinde merdane yardimiyla yemek tabagi biyUkliginde
yufkalar elde edin.

Her yufkay! iyice isitilmig yapismaz yuzeyli bir tavada, iki ylzeyini de pigirin. Kalan yufkalari da ayni sekilde
hazirlayin.

Yufkalardan bir tanesinin igine krem peynir sirtin, ki¢ik kiclik dogranmig biber ile domates karigimindan
serpin. Sumak ve tuz da serpin. Rulo seklinde sarip hemen servis edin.

© lezzetler.com tarif no:138817 « adi:Lor Peynirli ve Biberli Lavas * génderen:istisna « indirme tarihi:26.04.2024 - 15:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lor-peynirli-ve-biberli-lavas-vt102005
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/lor-peynirli-ve-biberli-lavas-138817.jpg
http://www.tcpdf.org

