—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOR PEYNIRLI MANTAR DOLMA

Malzemeler :

Iri Mantar 10 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 4 Corba Kasigi

Yarim yagl lor peyniri rendesi 100 Gr

Tost ekmegi (kabuklar alinip, sttte bekletildikten sonra iyice sikilarak, ufalanmig) 1 Dilim
Tuz-karabiber

YAPILISI:

1- Once finnin tst kismindaki salamandirayi yakin.

2- Mantarlari islak bir bezle, iyice silin. Sap kisimlarini mantari zedelemeden elinizle ya da bir bigakla gikartin.

3- Ici bosaltilmis mantarlari glivece dizin. Tuz ve biber serpin. Uzerlerine ve i¢lerine firgayla Komili Sizma
zeytinyaginin 2 corba kasigini strun.

4- Mantarlari , firmin salamandirina strrlip, mantarlari hafif diri kalacak sekilde yari pisirin.

5- Bu arada peyniri, ufalanmis ekmek ici ve ile bir kapta iyice karistirin. Yari pismis mantarlari firndan alin. Harci
mantarlarin i¢ine doldurun. Kalan Komili Sizma zeytinyagini doldurulmus mantarlarin tizerine dokin.

6- Firini 200 C ye getirip, 1sitin. Mantarlari tekrar firina strlip harglarin tGzeri altin sarisi bir renk alincaya kadar
pisirin. Mantar dolmalarini hafif ilittiktan sonra servis yapin.
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