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LOR KOFTESI

1,5 su bardagdi lor peyniri

1 adet yumurta

5 yemek kagsidi zeytinyagdi

1 adet orta boy kabak

10 dal ince dogranmis maydanoz
1 dis rendelenmis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 ¢ay bardagi tam bugday unu

Nohutlari 6nceden haglayin.

Kabaklari rendeleyip sularini sikin.

Hasladiginiz nohutlar robottan gegirin.

Tdm malzemeleri bir kaba alip glizelce yogurun.

Bir streg filmle Uzerini kapatip buzdolabinda 20 dakika kadar dinlendirin.
Finn tepsisine yagh kagit serin.

Cikarip top top sekillendirdiginiz malzemeyi tepsiye dizin.

Firini 180 dereceye ayarlayip dnceden isitin.

Tepsiyi firna verip 20 dakika kadar pisirin.

Ardindan oda sicaklijinda sogutup servis edin.
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