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LOR PEYNİRİ KÖFTESİ
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2 su bardağı lor peyniri
2 adet yumurta
2 dilim bayat ekmek (kabukları çıkarılmış, elde iyice ufalanmış olacak)
1 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı karabiber
Kızartmak için:
1 çay bardağı sıvı yağ
1 su bardağı galeta unu
Üzerine süslemek için:
Yarım demet çok ince kıyılmış maydanoz
Sos malzemesi için:
3 yemek kaşığı sızma zeytinyağı
1 su bardağı domates püresi (veya 2 yemek kaşığı salça ve 1 su bardağı su)
2 diş sarmısak (dövülmüş)
1 çay kaşığı nane
1 çay kaşığı tuz

Önce derin bir karıştırma kabının içinde lor peyniri, yumurta, ekmek, tuz ve karabiberi karıştırarak iyice yoğurun.
Bilye büyüklüğünde yani 1 santimetre çapında misket köfteler hazırlayın.
Bir tavaya koyduğunuz sıvı yağ kızınca, galeta ununa iyice bulanmış peynirli köfteleri, altın sarısı renk alıncaya
kadar kızartın. Delikli kepçeyle süzerek yağdan aldığınız köfteleri bir servis tabağına dizin.
Sos için ufak bir tavaya zeytinyağı koyup, sarımsakları 1 dakika kadar kavurun. Domates püresi, nane ve tuz
ekleyerek tatlandırdığınız sosu 3-4 dakika kaynatın ve sıcak olarak köftelerin üzerine gezdirin. En sonunda
kıyılmış maydanozla süsleyerek servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:140976 • adı:Lor Peyniri Köftesi • gönderen:tercan • indirme tarihi:04.04.2025 - 10:48

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lor-peyniri-koftesi-vt9543
http://www.hurriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/lor-peyniri-koftesi-140976.jpg
http://www.tcpdf.org

