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LOR HELVA

Piyale vanililnli piring unu: 30 gr.

Luna kase margarin: 100 gr.

Piyale un: 1 cay bardagi

Piyale bugday nisastasi: 1 cay bardag
Kaynamis sicak stt: 1,5 su bardagi
Toz geker: 1,5 su bardagi

Iri kinlmig ceviz: 1 su bardag!

Tatl lor: 100 gr.

Margarini tencereye alip eritin. Un, nigasta ve Piyale Vanilinli Pirin¢g Unu'nu ekleyip kisik ateste fe strekli
karistirarak rengi koyulasana kadar kavurun. Sonra kaynar haldeki sttl ekleyip, helva siti ¢cekene kadar
karistirin. Seker ve cevizi ekleyip birkag kez karistirdiktan sonra helvayi ocaktan alip 15-20 dakika demlenmesi
icin bekletin. Helvayi kagik yardimi ile sekillendirin, Gzerine tatl loru serpip ilik yada soguk olarak servis yapin.
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