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LOR DOLMASI (MALATYA)

Milli Egitim Bakanhgi

1 kg pazi

250 gram pilavlik bulgur
250 gram lor

250 gram tereyagi

1 tath kasidi tuz

250 gram yogurt

2 dis sarimsak

Bulgur ayiklanip 2 su bardagi su ile pilav gibi demlenir.

Pazilarin yaprak yaprak ayiklanip yikanir, kaynar suda kisa bir sdre haglanir.

Demlenen bulgura, lor ve tuz eklenip yogrulur.

Hazirlanan i¢ malzeme haslanan yapraklara sarilip tencereye dizilir, firnda veya ocakta pisirilir.
Sarimsaklar ayiklanip yikanarak ezilir.

Yodurt ve sarimsaklar karigtirilir.

Tereyadi eritilir.

Hazirlanan dolmalarin tizerine énce tereyadi daha sonra yogurt dokulerek sicak servis edilir.
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