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LOR DOLMASI ICI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

2 su bardagi koftelik bulgur

1 su bardag: lor peyniri

' tatl kagig karabiber

' tatl kagigi pul biber

Y2 demet maydanoz

2 su bardagi su

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 tath kasidi zeytinyadi (erimis tereyadi da kullanilabilir).
8 yemek kasigi ¢ig st

Bulgur 2 su bardagi sicak su ile islatilir.

Kabarinca lor peyniri, karabiber, pul biber, tuz, ince kiyilmig maydanoz ilave edilerek karigtirilir.

Not: Genellikle haglanmis pazi yapragdina sarilarak kullanilan bir igtir. Bulguru islatirken, haglanmis olan pazi
yapraginin suyu kullanilmalidir. Hazirlanan i¢, yapraklara sarildiktan sonra tzerine yagd ve kaymak gezdirilerek

200 C deki firnda 10 dakika kadar kisa bir siirede firinlanarak pisirilir.
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