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LOR DOLMASI (ERZURUM)

MasterChef

Lor dolmasi igin:

100 gram tereyagi

2 adet kuru sogan

1 tutam tuz

1 su barda@ pilavlik bulgur
1/2 su bardagi st

2 yemek kasigi kaymak
2 su bardagi lor peyniri
1 demet pazi

1/2 ¢ay bardag su

8 cay kasi§i tereyagi
Lor dolmasi servisi igin:
1 kase yogurt

ilk olarak genis bir tavada tereyagini eritip, ince dogranmis kuru soganlari ekleyin.

Soganlari tuzla birlikte yumusayana kadar kisik ateste kavurun.

Ardindan bulguru ilave edip birkag dakika kavurun.

Uzerine sit ve kaymagi ekleyin, karisimi iyice toparlanana kadar pisirin.

Harci ocaktan alin ve bir kasede lor peyniri ile karigtirin.

Hazirladiginiz bu karigimi sogumaya birakin.

Pazi yapraklarinin uzun saplarini kesin.

Yapraklari, kaynar ve bol tuzlu suda yaklasik 1 dakika kadar haslayin.

Haslanan yapraklari hemen buzlu suya atarak soklayin ve stziilmeleri i¢in bir kenara birakin.

Bu islem, pazilarin parlak ve canli kalmasini saglar.

Her bir pazi yapraginin parlak yizeyi dista kalacak sekilde, icine bir yemek kasigi lorlu har¢ koyun ve sarma
seklinde sarin.

Pazi yapraklar blytkse, onlari ikiye keserek sarma islemini yapabilirsiniz.

Damarlari kalin olan yapraklarin damarlarini kasikla bastirarak dizlestirin ki sarma islemi daha kolay olsun.
Hazirladidiniz doimalari siki bir sekilde firin kabina dizin.

Uzerine kiglk parcalar halinde tereyagi ekleyin ve 1 su bardagi suyu dolmalarin Gizerine gezdirin.
Onceden isitilmis 180 derece firinda, dolmalarin Gzeri kizarana kadar yaklasik 30 dakika pigirin.

Firindan cikan lor dolmalarini sicak olarak servis edin.

Yaninda sade veya sarimsakli yodurt ile sunarak lezzeti artirabilirsiniz.
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