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LOR DOLMASI (ERZURUM)

Mustafa Masatli

i¢ harci igin:

200 gr lor peyniri

1 su barda@ pilavlik bulgur
50 gr kaymak

Tuz

Pazi yaprag

Uzeri icin:

Yogurt

Sarimsak

Tereyagi

Bulgur iki su bardagi suyla pilav yapar gibi pigirilir.

Pistikten sonra ilimaya birakilir. .

Sonra lor peyniri, kaymak ve tuz arzuya gére eklenir. lyice homojen olacak sekilde karistirilir.
Pazilarin yaprak kisimlari alinip sicak suda az bekletilerek ¢ikarilir.

Bu i¢ hargtan koyulup sarilir.

Finn tepsisine dizilir ve 15 dakika pisirilir.

Son olarak tereyadi kizdirilarak tzerine dokuldr.

Sarimsakl yodurt hazirlanip Gzerinde gezdirilir.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 08.11.2024
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