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LOR DOLMASI (ERZURUM)

Erzurum il K{ltir ve Turizm MUudarlGgu

Pilavlik bulgur sicak su ile demlenerek bulgur pilavi kivamini alir. igerisine lor peyniri ve kaymak konur.
Haslanmis evelik (eksimsi yesil yaprakl bitki) yahut pazi yapraklarina sarilan dolmalar tepsiye dizilir, Gzerine
yarim bardak kadar su dokulerek firina verilir.

Kizaran dolmalarin Gzerine sarimsakli yogurt ve kizdinlmis tereyagi gezdirilip servis edilir.
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