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LOR DOLMASI (ERZURUM)

Alperen Kayserili

Oncelikle evelik (efelek) adi verilen genis yaprakli bitkiler suda haglanarak yumusatilir.

Eger evelik bulunamaz ise pazi adi verilen pancar yapraklari ile de yapilabilmektedir.

Bundan sonra bulgurlar, tereyadi ve tuzsuz lor ile karistirilir ve iyice karigsincaya kadar yogurulur.
Yodurulan bulgurlar, evelik yapragdi igerisine sarilarak dolma haline getirilir.

Son olarak glveg veya tepsi icerisine itinali bir sekilde dizilir ve pigirilir.

Tandirda veya tas firinda pigirilirse daha agir ve daha iyi pistigine inanilir.

Pisen dolmalar, Gzerine eritilmis tereyagi ve sarimsakli yogurt doékulerek servise hazir hale getirilir.
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