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LOLUK (MALATYA)

Malzemeler:

1 bardak kéftelik ince bulgur
1/2kg kiyma

3 adet sogan

Etsuyu

Tuz, karabiber

Reyhan, pulbiber

3 adet domates

Aycicegi yag

Yapiligt:

3 orta boy sogani piyaz seklinde dogruyoruz ve yagda kavuruyoruz. Sal¢a ve dogranmig sivri biber ilave ederek
et suyunu koyuyoruz. Gekilmis domatesleri de ilave ediyoruz. Yemegi kaynamaya birakmigken kofteleri
hazirliyoruz. 500 gr. kiymayi 1 bardak kéftelik ince bulguru, tuzu, karabiberi, reyhani, pulbiberi de ekledikten
sonra karigtirarak yoguruyoruz. Yogurdugumuz kéftelerden pargalar alarak yuvarliyor ve su harcimizin igine
birakiyoruz. Bulgurlar pisene kadar kaynatiyoruz. Daha sonrasinda maydanozla susleyerek servise hazir
duruma getiriyoruz.
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