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LOLAZ DURMIGI (SANLIURFA)

1 kg lolaz (kuru bdriice)
1 cay bardag isot

1 corba kasigi tuz

1 tabak zerzevat
Zerzevat icin:

1 adet kiguk turp

100 gr yesil sogan

1 demet maydanoz

6-7 dal herdel(hardal)
6-7 dal nane

Lolazlar ayiklanip yikandiktan sonra 3 litre suyun iginde yaklasik 30 dakika haslanir. Pigmis olan lolaz sudan
¢ikarilarak bir tabaga alinir. Turp, kalem inceliginde uzunca kiyilir. Geri kalan zerzevat malzemeleri fazla ince
olmasina gerek olmadan dogranir. Bir dirimltk acik ekmegin icine bolca lolaz konur. Uzerine dogranmis yesillik
serpistirilir. DUrGmUn igine turplar dizilir. Ssot ve tuz da serpilerek diriim yapilip yenir. Zerzevat diye genel
sOylememizden maksat, bulunabilen yesillik veya arzu edilen yesilligin kullaniimasidir.
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