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LOL (BINGOL)

Bingdl Il Kiltiir ve Turizm Midurligi

1 kg un

1 paket kuru piyale maya veya 2 kip seker blyukliginde yas maya
1 paket margarin (oda sicakliginda yumusatiimig)
1 tath kasidi tuz

1 cay bardagindan eksik sivi yag

Aldig1 kadar ilik su

I¢ harciigin:

1 demet maydanoz

GOkelek (yoksa lor)

1 kuru sogan

1 kase kavurma (ufak dogranmig)

Tulum peyniri veya kicUk 1 parca peynir

Hamur kabina un alinir igcine maya tuz eklenir ve Ilik su ile yogrulur. Hamurun yumusak ekmek hamuru
kivaminda olmasina dikkat edilir. Hamur mayalanmaya birakilir. Bu arada i¢i hazirlanir Maydanoz ve sogan ince
dogranir. Cokelek kavurma ve peynir eklenir iyice karistirilir. Hamur biraz kabarinca firin tepsisine sivi yag
dokulur hamur tepsiye alinir. Hamur elle inceltilip agilir Gstline yarim paket margarin surtlir ve hamur rulo sarilip
ekseni etrafinda bukdilup 10 dakika kadar dinlendirilir. Tekrar hamur agilir kalan margarin sralur rulo yapilir.
Hamur ikiye bolundr. Alta alinacak parganin biraz blylk olmasina dikkat edilir. Firin tepsisi bu kez kati yagla
tekrar yaglanir. Blytk hamur pargasi tepsiye alinir elle agilir Gstline i¢ har¢ konarak hafif dagitilir. Ustline kalan
hamur elde acilarak kapatilir .Altaki parga kenarlardan yukari dogru kivrilarak kapatilir ve Ustiinden hafif
bastirilip kenarlara dogru yaydirilir. Tepsiye iyice yayllan hamur énceden 200 _ 250 derecede isitiimis firinda
ustl alti iyice kizarana kadar pisirilir. Firindan alinan tepsinin Ustiine kagit havlu konur. Bagka bir firin tepsisi ters
cevrilip kapatilir. Dilimlenerek sicak servis yapilir.
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