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LOKUMLU TURUNG PARFE

Parfe igin:

4 corba kasIg! turung regeli

1 corba kagigi toz seker

6 adet ¢ifte kavrulmus fistikli lokum
2 adet yumurta sarisi

100 ml krema (1 kutu 200 ml)
Turung sos igin:

2 corba kasigi turung recel
Yarim ¢ay bardagdi krema

1 corba kasigi sut

1 tath kasidi toz seker

Oncelikle parfe icin turuncu cok ince dilimleyin ve toz sekerle birlikte bir tavada karamelize haline gelene kadar
kavurun. Hafif sulaninca bir kenara alin. Dogranmis lokumu ilave edin. Yumurta ve kremayi ayri ayri kaplarda
¢irpici ile kabarana kadar ¢irpin. Daha sonra yumurtanin igine ¢irpilmig kremayi katin. Karamelize edilmig
lokumlu karigimi ekleyin ve sdyle bir karistirdiktan sonra kolay ¢ikmasi igin kiiguk silikon tart kaliplarina
paylastirin.

Donmasi igin derin dondurucuda en az 3-4 saat bekletin. Sos igin kiyllmig turuncu bir tavaya alin ve igine
kremayi katin. Siit ekledikten sonra kisik ateste sik sik karigtirarak turung yari yarlya yumusayana kadar
kaynatin (koyu bir kivam olursa biraz daha st ekleyin). En son toz seker ilave edin ve tavayi ocaktan alip,
sogumaya birakin. Dondurulmus parfe ile birlikte veya parfenin Gzerine gezdirip servis yapin.
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