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LOKUM (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Mayali bir hamur hazirlanir ve hamurun tagmasi beklenilir. Bu hamurdan elle bir parca kopartilir ve inceltilerek
dlzgun bir sekilde verilir. Bu parcalarin icine dévilmuUs ceviz, findik ve kuru Gzimden olusan i¢, peynirli i¢ veya
soganli i¢ olarak konur ve rulo seklinde kivrilir. Hamur bitinceye kadar bu rulolardan hazirlanir ve dilimler halinde
kesilir. Kesilen kisimlar Uste gelecek sekilde tepsiye dizilir ve kabarmasini beklemek Gzere tepside bir slre
bekletilir. Lokumun bagka bir tiri de pirasall olarak yapilanidir. Pirasa bir-iki adet ince kiyilmis soganla birlikte
kavrulduktan sonra hamurun icine kasik kasik konur ve rulo seklinde katlanir. En sonunda firinda kizarincaya
kadar pisirilir.

Not: Ozellikle bayramlarda pisirilen lokuma ayni zamanda bayram lokumu da denilmektedir.
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