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LOKMALIK DOLMALAR

https://www.elele.com.tr

2-3 adet kabak

1 adet sogan

1 adet kiigik domates

40-50 gr kiyma

Birkac sap taze maydanoz, dereotu, nane
1-2 kasik bulgur

1 kasik salca

Su

Kabaklari 2-3 parmak boyunda kesin, i¢lerini oyun. Kiymayi, rendelenmis sogani, domatesi, kiyilmig yesillikleri,
bulguru karigtirin, kabaklarin igine pay edin. Uygun bir tencerenin dibine dolmalari siralayin. Bir kagik salgayi,
biraz zeytinyagdi ve su ile agin, dolmalarin Gzerine gezdirin. Uzerlerine cikmayacak kadar su ekleyip pisirin.
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