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LOKMA (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

3 su bardagi un

3 su bardag toz seker

2 corba kagsigi sivi yag

1 corba kagigi limon suyu
2 su bardagi sivi yag

1 cay kasigi tuz

Serbetinin Yapilisi; 3 bardak toz seker ile 3 bardak su bir tencerede en az 15- 20 dakika kaynatilir. Uzerine
limon suyu eklenir ve serbet sogumaya birakilir.

Mayanin Hazirlanigi: Maya Uzerine bir tatl kasidi toz seker ve az su ilavesi ile glzelce ezilir.

Hamuru: Elenmis un + Uzerine 1 ¢ay kagigi tuz ve hazirlanan maya + sivi yag ile glizelce azar azar su katarak
yogrulur. Hamurun kivami bulamag gibi olmalidir. llik bir ortamda hamur Gizeri 6rtlilerek en az 1 saat kadar
dinlendirilir. lyice kabarasiya mayalandirilir. Lokmanin Yapilisi: Dar ve derince bir tencereye 2 su bardagi sivi
yag konur ve iyice kizdirilir. Hamurdan bir parca avug igine alinir sikilir. Bagparmak ile isaret parmagi arasinda
firlayan hamurdan her defasinda soguk su ile i1slatiimig demir kasik ucu ile alinan hamur kizgin yaga atilir. Hamur
kabarik pembe rengi alinca delikli kevgirle alinir ve sicak lokmalar soguk serbet icine atilir. Lokmalar sekerini
emdikten sonra tabaklar ile servis yapilir.
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