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LOKMA (SEYDILER KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Ihtiyaca Gére Sivi yag

5Kkg. Un

Hamur Civik Hale Gelene Kadar Su
1 Corba Kasi§i Eksi maya

1 Dolu Gorba Kasigi Tuz

Maya buyukce bir kapta ilik su icerisinde aksamdan kabarmaya birakilir. Kabin Gzeri kapatilir ve 1lik bir ortamda
birakilir.

Un suyla kanigtirilir. 1 gorba kasidi tuz eklenir. Civik bir hale gelinceye kadar yaklasik 1 saat elle yogrulur.
Hamur mayalanmaya birakilir ve g6zenek salacak kivama gelince kic¢Uk bir ceviz boyutunda bir elle sikilir, diger
elle alinir.

Kizgin sivi yagda hamurlar kizartilir. Kizarmaya yiz tutanlar yavgan ile alinir ve bir tepsiye konulur.

Kizartilanlar, istege gére sade, toz seker veya suruba banarak veya pekmeze batirilarak yenilir.
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