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LOKMA TATLISI

Fatma Donmez

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 tath kasidi instant maya
1 corba kasigi toz seker
Gay kasiginin ucuyla tuz
Aldigi kadar su

Serbeti Icin:

4 su bardag seker

2 su bardagi su

Yarim Limon

Kizartmak Igin:

Siviyad

Su ve tozsekeri kaynadiktan sonra on bes dakika daha kisik kaynatin. Son bir iki dakikada limon suyunu katip,
kaynama siiresi dolunca ocaktan alin. Serbeti sogumaya birakin.

Hamuru Hazirlamak Igin; Unu hamur kabina eleyin.Unun ortasini havuz gibi agarak mayali ilik suyu gekerle
birlikte ezerek ortadan baslayarak unla karistirin. Tuzu ekleyin. lyice yogurun ve bazlama hamurundan daha
civik bir hamur yapin.Hamuru ilik bir yere koyup on bes yirmi dakika mayalanmasini saglayin. Mayalananan
hamuru bir kez daha yogurun.

Hamurun Kizartiimasi;Derin bir tencerede siviyagi kizdirin.Bir kaseye biraz siviyag koyun.Soduk yagda batirimis
bir cay kasigi yardimiyla hamurdan parcgalar kopararak kizgin yaga birakin.Hizli hareket ederek hamuru kizgin
yaga atip, delikli bir kepge ile surekli cevristirerek kizartin.Kizaran hamuru yagdini iyive stizdiirmeye gayret
ederek kepge ile yagdan alip hemen sodumus serbetin igine atin.

Batln malzeme bitene kadar bu iglemi tekrarlayin, bu arada lokmalari gerbette beg alti dakika bekletip alin.
Islem bittikten sonra sogumaya birakin. Lezzet mikemmel oluyor. Hele ¢itir ¢itir hamurun iginden agziniza
firkiran serbet gibisi yok.
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