B

ng
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOKMA

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

300 g Un (6 fincan)

1 bardak ilik Su

1 tutam Tuz

40 g Maya

1 fincan Su

40 g Sana (2 ¢orba kasigr)
300 g Cicek yag

550 g Seker (2.1/5 bardak)
550 g Su (2.1/5 bardak)

1 tath kasidi Limon suyu

Orta buyUklikte bir tencereye 100 g un ( 2 fincan) koyarak bu unun ortasini gukurlastirdiktan sonra bu gukura,
bir fincan suyun icerisinde iyice ezilmis 40 g maya ile 1 bardak ilik suyun Ug¢te birini yavas yavas ilave etmek ve
bir taraftan da karistirmak suretiyle bir hamur yapiniz ve bu hamuru sicakca bir yerde yarim saat kadar
dinlendirmeye birakiniz.

Hamur dinlenmekte iken, iginde 550 g seker (2.1/5 bardak), 550 g su (2.1/5 bardak) ve bir tatli kasidi limon
suyu bulunan bir tencereyi orta 1sidaki atese oturtarak, bir taraftan karistirmak suretiyle sekeri eritiniz ve sonra
da bir ¢ceyrek saat kadar kaynatarak az yogun bir surup yapiniz. Miuteakiben ilerde kullanmak lzere sogumaya
birakiniz.

Hamur yarim saat kadar dinlendikten sonra, buna geri kalan 200 g un (4 fincan) ile Ggte iki bardak ilik su, bir
tutam tuz ve 40 g Sana (2 ¢orba kasigi) koyarak, bir taraftan da karigtirmak suretiyle hepsini birbirleriyle
héllediniz ve sicakca bir yerde tekrar bir saat kadar dinlendiriniz.

Hamur ikinci defa dinlendirilip de arzu edilen duruma gelince bundan islak kasikla irice bilya buyUkliginde
parcalar kopartiniz ve bunlari kizgin yagda az pembemsi bir hal alincaya kadar kizartiniz.

Bunu muteakip kizartmis oldugunuz hamurlar ikinci defa kizgin yaga atarak bu sefer de koyu pembe bir duruma
gelinceye kadar tekrar kizartiniz.

Hamurlarin kizartiimalari sona erince bunlari, hazirlayarak bir tarafa birakmig oldugunuz soduk suruba atiniz ve
soguyunca servis yapiniz.
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