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LOKMA

4 su bardagi un

Bir kibrit kutusu kadar yas maya
2-3 tane sakiz

1 tath kasigi seker

1/2 cay kasigi tuz
Surubu igin:

4 su bardag seker

3,5 su bardagi su

1 tath kasidi limon suyu.
Kizartmak igin:

2 su bardagi siviyag

Sekere 3,5 su bardagdi su ilave edip kaynatiniz. Orta kivamda surup hazirlayip, limon sikiniz.

Tuzu ve mayayi 1/2 su bardag 1lik su i¢erisinde 1slatiniz. Unu bir tencereye eleyiniz. Tane sakizini sekerle
birlikte havanda déviiniz. Sakizi, mayayi ve 1 su bardadi ik suyu una ilave ederek yogurunuz. llik bir yerde
agzi kapali olarak hacminin iki misli oluncaya kadar mayalandiriniz. Tekrar yogurup hacminin 2 misli oluncaya
kadar birkere daha mayalandiriniz./ Sol elinizle hamuru kavrayiniz. Avucunuzu sikip parmaklarinizin arasindan
yarim ceviz buyUkliginde hamur ¢ikartiniz. Yaga batirimig tath kasigi ile alip, kizdinlmis yaga tavanin 2/3 si
doluncaya kadar atiniz. Tavayi hafif salliyarak hamurun kabarip pembe renkte kizarmasini saglayiniz.
Kizaranlari soguk suruba atiniz. Surubu gekenleri servis tabagina aliniz. Hamur bitinceye kadar tavayi bos
birakmadan bu isleme devam ediniz.
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