%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOKMA TATLISI

2 su bardagi un

5.5 g kuru maya

Yarim ¢ay bardagi ilik su
1 su bardagdi su

1 tatlh kasigi toz seker

1 yumurta

Bir tutam tuz

Kizartmak igin:

Aycicek yagd!

Serbeti igin:

2 su bardagi su

2.5 su bardag toz seker
1 tath kagigi limon suyu
Uzeri icin:

Targin

Serbeti igin; su ve gekeri genig bir tencerede seker tamamen eriyinceye kadar kaynatin. Limon suyunu ilave
edip bir tasim daha kaynatin ve ocaktan alip sogumaya birakin.

Hamuru igin; mayayi genis bir karigtirma kabina alin. Toz gseker ve 1lik suyu ilave edip mayayi eritin. Unu ayr bir
karistirma kabina eleyin.

Bir tutam kadar tuz ilave edip ortasini havuz gibi agin. Mayayi unlu karigima ilave edip 10 dakika kadar oda
sicakliginda bekletin.

Yumurta ve suyu ekleyip kulak memesi kivaminda bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Kabin tizerini nemli
bir bezle &rtdip yarim saat dinlendirin.

Dinlenen hamuru sikma torbasina doldurun. Kizgin yaga ceviz buytkltigtinde pargalar sikin.

Sicak lokmalari soguk serbete atin. Lokmalar serbeti iyice gektikten sonra Uizerine targin serpistirin.

Dilerseniz, lokmalari ¢ikolata sosu ile doldurarak servis edebilirsiniz.
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