%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOKMA TATLISI

2 su bardagi un

1 su bardagi ilik su

2 tatl kagigr kuru maya

2 tath kasigi toz seker

1 cay kasigi tuz

Kizartmak igin:

2,5 su bardagdi aygicek yagi
Serbeti igin:

3 su bardag toz seker

2 su bardagi su

Tathnin gserbeti igin; toz seker ve suyu derin bir tencerede koyu bir kivam alana kadar kaynatin. Limon suyunu
da ekleyip, 2 dakika daha kaynattiktan sonra sogumasi igin bir kenarda bekletin.

Tatlinin bir lokmalik hamurlarini hazirlamak igin; unu karistirma kabina alin. Orta kismini agin. Kuru maya ve toz
sekeri orta kismina aktarin. Kenarlarda kalan unun Gzerine tuzu serpistirin.

Maya ve toz sekeri, ilik su ile yumusatin. Hamuru, orta kisimdan kenar kisimlara dogru karistirarak yogurmaya
baslayin.

Kivam alan hamuru ayri bir kaba alin. Hamuru daha sonra dinlendirin.

Aycicek yagini derin bir tavada kizdirin. Bir kagik yardimiyla aldiginiz hamur parcalarini kizgin yaga birakin.
Lokma hamurunu renk alana kadar kizartin. Pigen lokmalari bekletmeden, sogumus serbetin bulundugu
tencereye aktarin. 5 dakika beklettikten sonra lokma tatlisi servise hazir.
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