%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOKMA TATLISI
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Yarim ¢orba kasigi kuru maya
2 su bardagi ik su

1,5 tatli kagig tozseker
4 su bardagi un

2 cay kasigi tuz

1 adet yumurta
Kizartmak igin:

Siviyag

Serbeti igin:

4 su bardag tozseker
4 su bardagi su

Yarim limonun suyu

Oncelikle serbet igin toz seker ve suyu bir tencereye alin. Kaynamaya baslayinca limon suyunu ilave edin ve 1-2
tasim daha kaynatip, ocagin altini kapatin. Serbeti sogumasi igin bir kenara alin. Hamur igin, kuru mayayi yarim
su bardag Ik suyun iginde toz sekerle birlikte eritin. 10 dakika mayalanmaya birakin. Unu derin bir kaba alin ve
ortasini havuz seklinde agin. Mayalanmig suyu, tuzu, yumurtayi ve kalan bir buguk su bardag ilik suyu ekleyip,
purtizsiz bir hamur elde edene kadar yogurun. Hazirladiginiz hamurun tzerini nemli bir bezle 6rtiin ve
mayalanmasi i¢in yarim saat dinlendirin. Dinlenmis hamurdan ¢ay kagig! yardimiyla parcalar koparip, kizdiriimig
sivi yaga atin ve hafif pembelesene kadar kizartin. Kizaran lokmalari soguk serbetin i¢ine alin ve serbeti
cekmesi icin 1-2 dakika bekletin. Bir kevgir yardimiyla servis tabagina ¢ikarin.
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