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LOKMA

Kullanilacak malzeme:
Hamuru igin:

4 kahve fincani un,

2+3/4 kahve fincan su,

1 corba kasigi tereyagi,

1 tath kasidi maya,

1 kahve kagidi tuz.
Kizartmak igin:

1 su bardagi aygicek yag.
Surubu igin:

1+3/4 su bardad tozseker,
1,5 bardak su,

1 tath kasidr limon suyu.

Yaplligt:

Surup igin tencereye seker, su ve limon suyu konur. Orta ateste, seker eriyinceye kadar karistirilir ve
kaynamaya birakilir. Surup koyulagincaya kadar kaynatilir, atesten indirilir ve sogumaya birakilir. Bagka bir
tencereye, elenmis 4 kahve fincani un konur. Unun ortasi havuz gibi acilir ve igine maya, eritilmis 1 ¢orba kasigi
tereyagi, 1 kahve kasigi tuz katilir. Azar azar su ilave edilerek 6nce maya iyice sulandirilir, sonra ilave edilen su
una yedirilir. Béylece iyice karistirilan un, yag, maya ve tuz yumusak kivamli bir hamur haline getirilir. Tencere
soba yani gibi sicak bir yere konarak, 1 saat kadar dinlendirilerek hamurun kabarmasi saglanir. Hamur daha
erken kabarirsa, 1 saat beklenmesi gerekmez. Hamur hazir olunca, dar ve derin bir kapta 1 su bardagi sivi yag
kizdinlir. Hamurdan bir parg¢a avuca alinir, sikilir. Bagparmak ile isaret parmagi arasindan firlayan hamurdan, her
defasinda soguk suyla islatiimig madeni kasik ucuyla findik biyUkliginde pargalar alinir ve kizgin yaga atilir.
Tavaya her defasinda 7-8 taneden fazla lokma atiimamalidir. Kizgin yaga atilan lokmalar kabarip hafif
pembelesince kevgirle alinir. Bittin lokmalar bu sekilde pisirildikten sonra, ikinci defa yine 7-8 tanesi bir arada
olarak kizgin yaga atilir. Bu defa iyice pembelesinceye kadar, zaman zaman karistirilarak pigirilir. tyice
pembelesen lokmalar, kevgirle yagdan alinir ve yadi stiziildikten sonra surubun igine atilir. Lokmalar surubu
cektikten sonra tabaklara alinir ve servis yapilir.
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