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LOKMA (MUGLA)

Mugla Valiligi

2 su bardagi un

1 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

Maya

Tuz

Su

Kizartmak igin:

3 su bardagi siviyag

Ustu igin:

Tercihe gore toz seker ya da bal

Un, yumurta, yogdurt, maya, ilik su ve tuz ile akiskan kivamda bir hamur yogrulur, Usti értllerek mayalanmaya
birakilir.

Hamur kabardiginda, ocaga alinan bir tencerede siviyag kizdirilir. Bir kagik araciligi ile hamurdan koparilan ceviz
buyukliginde toplar kizgin yaga atilir, kizartilir. Bu islem sirasinda hamurun yapigsmasini dnlemek igin kasik ara
ara sekerli suya batirilir.

Lokmanin geleneksel ikrami, sade, (izerine seker serperek ya da yaninda bal ile yapilir. Sonradan serbetli ikrami
da gelenege eklenmistir.

Not: Lokma, ydrenin yaygin olan geleneksel hamur iglerinden biridir. Sekil itibariyle yuvarlak olup Datca
tarafinda kiiglik yarim ay seklinde yapilani [?ldalankita[?] olarak adlandirilir. Lokma, 6zellikle kaybedilen
yakinlarin hayrina dagitmak (zere yapilir. Ortaca tarafinda, eskiden arife giinleri evde lokma kokmasi gerektigi
inanciyla sabahtan pisirilip mezar ziyaretlerinde dagrtilirken giinimiizde Persembe ya da Cuma gunleri ¢arsi,
pazar meydanlarinda, okul giriglerinde pastanelere yaptirilip, dagitimaktadir.
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