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LOKMA (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

3,5 su bardagi bugday unu
1 tath kasidi kuru maya

1 tath kasidi toz seker

1,5 litre sivi yag

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi su

ilk olarak toz maya bir kdsede ilik su ile agilarak mayalanmasi igin bekletilir.

Derin bir kabin igine un, toz seker, tuz, hazirladigimiz maya ve su ilave edilerek iyice yogurulur ve hamurun
mayalanmasi igin Ustl temiz bir bezle értllerek yaklasik bir saat bekletilir.

Kizartma tenceresine sivi yag eklenir ve yag kizdiginda mayalanmis hamurdan bir miktar avug igine alinir,
yumruk yaparak sikilir ve yumrugun dstinden tasan hamur sivi yaga batirilan bir tath kagigiyla siyirilarak kizgin
yaga atilr.

Bu sekilde kizartilan lokmalar bir servis tabagina alinir.

Tercihe gore regele veya bala batirilarak da yenebilir.
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