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LOKMA (iZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

500 Gr Un

1 Su Bardag Siit

1 Yemek Kagigi Tuz

1 Litre Zeytinyagi

1 Yemek Kasigr Seker

3 Su Bardagi Su

2 Adet Yumurta

1 Paket Kuru Maya (21 Gr)

Yumurtalar karigtirma kabina kirilir, stt, su ile inceltiimis maya, seker, tuz, su yogrularak yumusak bir hamur
elde edinceye kadar un ilave edilerek karistirilir, oda sicakliginda mayalanmasi icin hamur kabinin Gzerine bez
serilerek bekletilir. Mayasi gelen hamurdan avug igi buyUkligunde pargalar alinarak halka sekline getirilir, derin
bir kabin i¢ine doékulen kizgin yagdin igine atilarak pigirilir. Bitin hamur bu sekilde pisirilerek, sicak olarak servis
edilir.

Not: Lokma, 6zel giinlerde, hayir yemeklerinde, Cuma giinleri, kandil gecelerinde ve kina gecesi (lokum, zeytin,
kdpuk helva Gglemesi ile) pigirilen yemeklerdendir. Kahvalti sofralarinda, topluca yenen yemekler disinda élim
geleneklerinde “kabir lokmasi” olarak cenaze evi tarafindan pigirilerek dagitilan lokmanin geleneksel
uygulamalar icinde énemli bir yeri vardir.
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