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LOKMA (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

2 Yumurta

1 Cay Bardag Taze Yogurt
1 Cay Kasig1 Karbonat

2 Su Bardagi Un

1 Fiske Tuz

1 Litre Sivi Yag

Serbeti:

2 Su Bardagi Toz Seker

1 Su Bardagi Su

Genis bir kabin igerisine kirilan yumurtalar, yodurt ve tuz iyice ¢irpilir. Karbonat eklenir ve koyu ezilmis yogurt
kivamina gelinceye kadar un ilave edilerek bes dakika daha ¢irpilir. Ates Gzerindeki kizgin yagin i¢ine ¢orba
kasiJiyla lokma halinde parcalar dokulerek kizartilir. Bir kapta seker ve su kaynatilarak serbet hazirlanir.
Sogutulmus serbet kdseye konarak, kizartiimis soguk lokmalarla beraber servis yapilir. Lokmalar serbete
batirilarak yenilir.
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