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LOGUM (EFLANI KARABUK)

Turgay Gunayd

Yarim kilo tam budday unu (Konya ya da Corum unu )
1 bir su bardagdi st (¢ig sut kullanilimasi tavsiye edilir)
1 tath kasidi tuz

1 bir tath kasiJi toz seker

1 paket yas hamur mayasinin dortte biri

3 yumurta

1 ¢ay bardagi findik yada misir 6z0 yagi

1 cay bardagi ¢okelek (lor) peyniri

1/2 cay kasigi karbonat

Bir limonun dértte birinin suyu

2 su bardadi misir yada findik yagi (kizartmak icin)

1 kasik trabzon tereyadi yada kdy tereyadi (kizartmak igin)
Elma pekmezi yada dut pekmezi (servis igin)

Unu karistirma kabina bosaltip ortasini agiyoruz. Sit, yag, yumurta, tuz, seker, karbonat, lor peyniri ve limonun
suyunu unun ortasina bosaltip kulak memesi tabir edilen kivamda hamur elde ediyoruz. Hamur yodurma
asamasinda yumusakliga veya sertlige gbre un yada siit ilave edilebilir. Bir gay bardaginda ilik suda erittigimiz
mayayl, elde ettigimiz hamurun Gzerine bosaltip yodurulmus olan hamuru tekrar karigtirmaya basliyoruz. Ispir
usull denen bu ydntemle hamurdan baloncuklar gelene kadar elimizle hamuru yogurmaya devam ediyoruz.
Hamur lastik gibi bir kivam alinca yogurma teknesinin etrafini kaziyarak toparlayip Gzerini nemli bir havluyla
kapatarak oda sicakliinda 2 saat hamuru dinlenmeye birakiyoruz.

2 saat sonra derin bir kizartma tavasinda (teflon olmayacak) yagimizi kizartiyoruz. Kizgin yagin i¢ine yarisina
kadar yag dolu bir su bardagina sokarak yapismasini engelledigimiz yemek kasigiyla kagik kagik pargalar
koparip atiyoruz. Attigimiz her hamuru 10 saniye sonra geviriyoruz. Ikinci 10 saniye sonra tekrar gevirip her
hamuru 30. saniyede yagdan aliyoruz. Kagit havlu serilmis kabin icine Ust Uste diziyoruz.

Sicak yenilmesi tavsiye edilen eflani logumunu cayla servis etmenizi ve pekmeze bandirarak yemenizi tavsiye
ederiz.
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