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LOCRO (SiLi)

2 su bardagi beyaz dev bezelye (veya kuru fasulye)
2 su bardadi misir (taze veya dondurulmus)

1 blyUk sogan, dogranmis

2 dis sarimsak, dogranmig

2 yemek kagsidi sivi yag

1 tath kasidi kirmizi biber

2 patates, dogranmis

1 tath kasidi kimyon

Tuz ve karabiber

4 su bardag tavuk suyu veya sebze suyu

1 su bardag st

1 su bardagi taze beyaz peynir, rendelenmis (istege bagli)
Taze dogranmis kignis veya yesillik (servis igin)

Bezelye veya fasulyeleri bir gece 6nceden suda bekletin. Ertesi giin iyice yikayin.

Genis bir tencerede sivi yagi isitin. Dogranmis sogani ve sarimsagi ekleyip yumusayana kadar kavurun.
Kirmizi biberi ve kimyonu ekleyip karigtirin. Ardindan dogranmig patatesleri, misirlari ve bezelyeleri ekleyin.
Tavuk suyu veya sebze suyunu ilave edin. Tuz ve karabiber ekleyip karigtirin. Kaynamaya birakin, sonra atesi

kisin ve karigsim yumusayana kadar pigirin.

Locro pistikten sonra siitii ekleyin ve karigtirin. istege bagl olarak beyaz peynir ekleyebilirsiniz.

Servis yapmadan 6nce taze dogranmis kisnis veya yesillik ile sisleyin.
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