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LOBYO PIHALI

2 demet karalahana

1 su bardagi barbunya

5 yemek kasigi margarin
Yarim su bardagi misir unu
1 su bardag sut kaymagi

1 su bardagi ceviz

3 dis sarimsak

Yarim demet Kignis

3 dal feslegen

1 tath kasidi tuz

Karalahana yikanir, dogranir, bir yemek kasigi margarin ile haglanir ( rengi degisen ve yumusayan kara
lahananin ilk suyu doékulir. yeni su konularak iyice haglanir)

Ayri bir tencerede aksamdan islatiimis fasulyeler yumusayincaya kadar haslanir. Haglanan lahanaya, eklenir,
misir unu, iki kasik yag tuz, sut veya kaymak konulur, bir iki tagim kaynatilir ocaktan alinir.

Laperayla (tahtadan yapilan lahana ezme aleti) bu karigim dévdltr yani ezilir.

Karalahananin harci havanda hazirlanir: sarimsak, tuz,ceviz, kindzi, feslegen ve biber havanda iyice dévildr.
yemege katilir ocaga tekrar alinir. Biraz kaynatilir ve ocaktan alinir.

Misir ekmegi ile servis yapllir.
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