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LOB (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

21t. Su

2Kkg. Un

1 Gorba Kasig Tuz
250 gr. Cevizigi
250 gr. Tereyad!

2 litre su tencereye 1 ¢orba kasidi tuz ile ilave edilir ve kaynamaya birakilir.
Kaynadiktan sonra 2 kg un azar azar dokulerek pisene dek karistirilir.
Yaklasik 15-20 dakika i¢inde piser.

Pisen hamur, kasik ile yayvan bir tepsiye (30 cm) el blyUkligtnde désenir.
Daha sonra ¢orba kasigiyla kasik blytkliginde ufaltilarak tepsiye désenir.
Disli doviilen ceviz arasina serpilir.

Uzerine bir kat daha lob konur, onun tzerine de ceviz serpilir.

En Ustline de bir tavada kizdirilan tereyagdi dokulir.

Not: Yemek her ne kadar yokluk zamanlarinda ortaya ¢ikmis olsa da ginimUizde kadin oturmalarinda, aile
davetlerinde 6zel yemek olarak sunulur.
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