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LIZBON USULU CIGER (PORTEKIZ)

MALZEMELER

1 kg Dana Cigeri (ince dilimlenmig)

100 gr Rafine Yag (1/2 su bardag)

1 Dis Sarmisak (dévilmus)

1 Defne Yapragi

1 Cay Kasig Tuz

1 Kahve Kasigi Karabiber

1 Gorba Kasigi Maydanoz (ince kiyillmig)
125 gr Salam (ince seritler halinde kesilmis)

YAPILIS TARIFI

Geleneksel bir Portekiz yemegi olan Lizbon usulli cigerin hazirlanmasi oldukca kolaydir. Sote patates ve yesil
salatayla servis edilebilir.

BuyUk ve yayvan bir kapta 1/4 su bardag rafine yagi, sarimsak, defne yapragi, tuz ve karabiberle iyice
kanstinniz. Ciger dilimlerini bu karigsima koyup arada bir altist ederek oda sicakliinda yarim saat bekletiniz.
Kalan yagi genis bir tavada kizdirip salamlari igine atarak 5-6 dakika kadar pigiriniz. Tavayi atesten alip
salamlar delikli bir kepceyle kagit pecete Ustiine ¢ikariniz. Ciger dilimilerini, kurutup cigerleri icinde bekletmis
oldugunuz defne yapradini atarak maninadi saklayiniz. Tavada yagi yeniden isittiktan sonra cigerlerin her iki
yUzlerini 2'ser dakika, hafifce kahverengi bir renk alincaya kadar kizartiniz.

Delikli bir kepgeyle cigerlerin, yagdlarini slizerek bir servis tabagdina aliniz.
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