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LIYEZON (TERBIYE)

Kullanilacak malzeme : 1 bardak (1/4 litre) s(t,
1+1/2 ¢orba kasidi (30 gram) tereyagl,

1/2 kahve fincani (25 gram) un,

3 yumurta sarisi,

yeteri kadar tuz.

Yapimi : Bir kusanede yag kizdirlmadan eritilir ve kap atesten ¢ekilir. Sonra telle girparak bunun igine sirasiyle 1
tutam tuz. 3 yumurtanin sarisi ve un katilir; bunlar birbirine yedirilir. Sonra ilik st ¢irpilmakta olan karigima azar
azar katilir ve bu da yedirilir. Liyezon'un icinde un to. pakciklar kalmigsa bu terbiye, ince bir siizgecten
gecirildikten sonra recgetelerdeki tariflere uygun bir bicimde ¢orbalarda ya da terbiyeyi gerektiren yemeklerde
kullaniimahdir.
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