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LIMONLU YAPRAK SARMASI (BODRUM MUGLA)

1/2 kg. kiyma

300 gr. taze veya
salamura yaprak

2 sogan

2 avug piring

1 corba kasigi margarin
1 limon

tuz, karabiber

salca

Taze yapraklar diizgiin demet halinde yikayin. Tuzlu, limonlu kaynar suda hafif¢ce haglayin. Etli dolma igini
hazirlayin. Yapraklarin tlyli ylzine i¢c malzemesini koyun, yapraklari ice kivirip incecik sarin. Celik tencerenize
dizgun sekilde dizin. Sarmalarin Uzerine varsa 'yaprak tasl' yoksa, Uzerini kapatacak diz bir tabak veya artan
yapraklardan bir-iki sira kapatin.

Bir kasik yagi, sulandirimig sal¢a veya rendelenmis domatesi, bir limonun suyunu, bir tath kasigi kuru nane ve
biraz suyla birlikte karistirin. Bu malzemeyi yapraklarin Gzerine dokip kapagi kapatin. 40-50 dakika pisirdikten
sonra ocagi kapatin. Kapagi agmadan 5-10 dakika dinlendirin.

Not: Salamura yaprak kullanacaksaniz yaprag! iyice yikayin. Tuzu ¢iksin diye sicak suda yarim saat bekletin.
Daha sonra tekrar yikayip kullanin.
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