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LIMONLU VE ZERDECALLI ENERJI TOPLARI

http://www.verita.com.tr

1 tath kasidi rendelenmis Verita Taze Zerdecal
Yarim bardak rendelenmis Verita Hindistancevizi
12 adet hurma

1 bardak yulaf ezmesi

Yarim bardak badem

1 ¢orba kasigi chia tohumu

4 corba kagig! limon suyu

1 tath kasidi limon rendesi

1 tath kasidi vanilya 6z0tu

Hurmalarin gekirdeklerini ¢ikarip bes dakika kadar sicak su i¢inde bekletin. Hurmalar yumusadiginda suiziin ve
mutfak robotunda ¢ekin. Suyunu saklayin. Kalan tiim malzemeleri de mutfak robotuna ekleyip, hamur kivami
alana dek calistirin. E§er kivam elinize ¢ok kuru gelirse, her seferinde birer corba kasigi ayirdiginiz hurma
suyundan ekleyerek dogru kivami yakalayin. Bir kasikla dlgerek islattiginiz elinize alin ve yuvarlayin.
Hindistancevizi d6ktigindz bir tepside yuvarlayip servis edeceginiz tabaga alin. Hava gegirmeyen bir kutuda,
buzdolabinda saklayabilirsiniz.
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