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LIMONLU TAVUK VE HAVUC PURESI (18 AY)

2 kuguk havugun plresi
160 ml yarim yagl sit
160 ml su

80 gr tavuk gogsu

60 gr salatalik

2 serit, limon kabugu,
Bal

1 cay kasigdi yag

2 ¢ay kasi§i tuz

Salataligi soyup tohumlarini ¢ikarip kiiglk zar bigimi kesin. SUtli kaynar su i¢inde 5 dakika pisirin. Tavuk etini
kicUk kupler halinde kesin. Limonu yikayin kabugundan 2 gerit alin ve limon kabugdunu kiyin. Tava i¢inde
tavuklar kizartin. Salatalik, limon kabugu ve tuz ekleyin. 5 dakika kadar kisik ateste pisirin. Plre havug ve bal ile
beraber karistirarak bebege yedirin.
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