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LIMONLU TAVUK

https://www.elele.com.tr

4 kirmizi sogan

3 limonun ve 1 yesil limonun suyu
1 limonun kabugu

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi zerdegal

500 g stizme yogurt

Deniz tuzu

Taze gekilmis karabiber

1 kg tavuk gégus eti (Iri parcalar halinde dogranmisg)
6-7 dal kiyilmig dereotu

1 klicUk paket dolmalik fistik

Tavuk etini marine etmek icin piyaziik dogranmig sogani, limon suyunu, rendelenmis limon kabugunu,
zeytinyagini, zerdegali, yogurdu ve deniz tuzunu kanstirin. Bu karigsimi tavuk etlerine bulayin. Uzerini kapatip
buzdolabinda yarim saat bekletin. Tavuk etlerini marine ettikten sonra isiya dayanikli ve yaglanmis firin kabina
aktarin. 200 dereceye ayarli firnda 20 dakika pisirin. Firindan alin, Gzerine kiyilmis dereotu ve yagdsiz olarak
tavada kavrulmus dolmalik fistik serpip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:147386 « adi:Limonlu Tavuk « génderen:ay 15131 * indirme tarihi:01.04.2025 - 04:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/limonlu-tavuk-vt2146
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/limonlu-tavuk-147386.jpg
http://www.tcpdf.org

