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LIMONLU TAVUK GOGUSU

https://gurmekibris.com

800 gram fileto tavuk gégsu

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 dal biberiye

1/2 cay kasig taze ¢ekilmis tane karabiber
1/2 cay kasigi deniz tuzu

Limon sosu igin:

3 yemek kasigi tereyagi

1 dis sarimsak

2 adet orta boy limon

1/2 su bardag ince ¢ekilmis ceviz ici
1/4 demet maydanoz

Bol suda yikadiginiz fileto tavuk géguslerini ince ince dilimleyin. Bir kagit haviu yardimiyla Gzerlerini kuruladiktan
sonra zeytinyad, biberiye, taze ¢ekilmis tane karabiber ve deniz tuzu ile harmanlayin.

Izgara izli tavayi kizdirin. Fileto tavuk géguslerinin her iki tarafini da U¢ dakika kadar pisirerek suyunu iginde
birakmasini sadlayin, diger bir deyisle tavuklar muhdrleyin.

Sosu igin; maydanozu incecik kiyin. Sarimsagi ve limon kabuklarini rendeleyin. Ortadan ikiye kestiginiz
limonlarin suyunu sikin. ]

Kizgin ateste mihirlediginiz fileto tavuk géguslerine tereyagini ekleyin. Ince ¢ekilmis ceviz igini katin ve hafif bir
renk alana kadar kavrulmasini saglayin.

Tereyagdina aromasinin ge¢mesi igin rendelenmis sarimsag@i katin. Taze sikilmig limon suyunu ve rendelenmis
limon kabuklarini ilave edin. Sosu kizaran tavuklarin tzerine gezdirmeyi unutmayin.

Hazirladiginiz sos iginde tavuklari pisirme islemini arkali 6nlG ters ¢evirerek 10 dakika kadar sUrddrin. Son
olarak ince kiyilmis maydanozu ekleyin ve karistirdiktan sonra ocagin altini kapatin.

Akdeniz ferahligini yasatan limonlu tavuk gégduslerini bekletmeden servis edin. Tavuk miptelasi sevdiklerinizle

paylasin.

Not: ince parcalar halinde kestiginiz fileto tavuk gégiislerini marine karigiminda beklettikten sonra da
pisirebilirsiniz.
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