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LIMONLU SOGANLI TAVUK (DIYET)

MALZEME

1 su bardagi su

1 dis sarimsak

4x115 gram tavuk gdgsu filetosu
1.5 yemek kagidi limon suyu

6 adet yesil sogan

Kaynamaya basladiginda tavugu da bélmeden bu malzemelere ilave edelim. Atesin altini kisip, tavugun
yumusayana dek iyice pismesini saglayalim.

2 Pisen tavugu bir servis tabagina koyalim. Tavaya limon su yunu ilave edelim. Karigimin yarisi buharlagsana dek
kaynatalim. Bir kapta sodanlari ince ince dodrayarak tavaya ilave edelim. Biraz pisirip, tavugun tzerine sicak
sicak dokerek servis yapalim.
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